Was kann ich tun?

Ein kleiner Schritt, ein grolRer Effekt:

Abfallvermeidung von
Anfang an!

30% aller Lebensmittel
landen in Deutschland
im Mll, das sind 75 kg
pro Verbraucher und
Jahr, insgesamt im Wert
von 20 Milliarden Euro.

Was in deutschen Haushalten weggeworfen wird

5% Fisch und Fleisch

6% Sonstiges

10% Milchprodukte

38% Obst und
Gemiise

16% Brot und
Backwaren

25% Fertiggerichte
und Speisereste

Zusammensetzung der vermeidbaren Lebensmittelabfélle in privaten Haushalten in Deutschland
Quelle: GFK-Studie 2017 (ohne Getrinke)



Was kann ich tun?
Ein kleiner Schritt, ein grolSer Effekt:

Eigenen Kaffeebecher Lose Ware statt Plastik in den
zum Backer mithehmen Einkaufswagen:

Mehrweg statt Einweg:
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Mehrweg ist

Klimaschutz!

Pfand ist nicht gleich Mehrweg!

Beim ,echten” Mehrweg-Produkt wird dieses gereinigt und
wieder beflillt wie zum Beispiel bei Mehrweg-Glasflaschen.
Einweg-Pfandartikel werden nach der Nutzung thermisch oder

stofflich verwertet oder deponiert.



Was kann ich tun?

Ein kleiner Schritt, ein grolSer Effekt:

Sammelstellen fir alte Handys, Kork oder Kronkorken etc.
in Sinzig nutzen!

Am Rathaus, an der
Kirche, Beispiel hier:
beim Ganseblimchen

Im jahrlich
erscheinenden
Abfallratgeber des
Kreises Ahrweiler gibt
es viele Tipps zur
richtigen Entsorgung
vieler Dinge.
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Zu viel...

...Autos
65,8 Millionen
Autos waren am
01.01.2020
zugelassen!

...Konsum
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Beispiel Kleidung — Der Aufstieg

von Fast Fashion

Pro Kopf besitzen
wir in Deutschland
95 Kleidungsstticke.
Jedes 5. Kleidungs-
stiick tragen wir so
gut wie nie!

...Kleidung

Jeder von uns kauft ca. 60 Kleidungsstlicke pro Jahr und tragt
sie nur noch halb so lange wie vor 10 Jahren.
40 % der Kleidung tragen wir nur selten oder nie!

FAST FASHI(:N .
So wenig tragen wir

unsere Kleidung
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M Quelle: Fast Fashion: Die Folgen in Zahlen, Studie CIR

Die Produktion
und der Absatz
von Kleidung hat
sich in den
letzten 15 Jahren
verdoppelt.

Getragen wird
diese Kleidung
aber nur noch
halb so lange.




Fast Fashion: Wasserverbrauch bei der Produktion

1 T-Shirt
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braucht man fir Trinkwasser, das einer
die Herstellung eines T-Shirts  Person zweieinhalb Jahre
lang reichen wiirde

NS
Quellen: EPRS (2019, 2020) europarl.eu

Wasserverschmutzung bei der Herstellung

Durch die Farbung
und Veredelung von
Textilien im Rahmen
ihrer Herstellung
werden
schatzungsweise
rund 20% der
weltweiten Wasser-
verschmutzung
verursacht.




Gesundheitsrisiko fiir Arbeiter in der Fast Fashion-Industrie

Gesundheitsgefdhrdende Gesundheits- und

Arbeitsbedingungen durch Umweltbelastung durch
den Einsatz von Diinger den Einsatz von Ol und
und Pestiziden. Chemikalien.

Gesundheits- und Umweltbelastung durch
Bleichen, Farben und Impréagnieren mit
teils gefdhrlichen Chemikalien.
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Lange Arbeitszeiten sowie sehr niedrige
Lohne beeintrachtigen Gesundheit und
Sicherheit der Arbeiterinnen und Arbeiter.

UMWELTBELASTUNG
DURCH TEXTILIEN

der weltweiten
Treibhausgasemissionen

entstehen bei der Herstellung
von Kleidung und Schuhen
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Das ist mehr, als internationale Fliige
und Seeschifffahrt zusammen verursachen.

UMWELTBELASTUNG
DURCH TEXTILIEN

0,5

Millionen Tonnen
Mikrofasern
gelangen jedes Jahr durch

das Waschen von Synthetikkleidung
ins Meer

Das sind

allerin die Umwelt freigesetzten

primdren Mikrokunststoffe.

Quellen: EEA (2019), EPRS (2017,




Fast Fashion - Mythos Recycling

Nur % der Altkleider in
Deutschland werden
recycelt.

Dies heilst in der Regel
geschreddert und zu
Putzlappen oder Isolier-
und Fullstoffen
verarbeitet.

Faser-zu-Faser-Recycling,
d.h. die Umwandlung der
alten Materialien in
brauchbare Garne oder
Stoffe flir neue Kleidung,
findet so gut wie nicht
statt.




Fast Fashion - Mythos ,,Gute Tat mit Kleiderspende”
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Uber 100
Milliarden
Kleidungsstlicke
werden jedes Jahr
hergestellt, kurz
getragen und in
Kleidercontainern
entsorgt —
vermeidlich eine
gute Tat.....

Die meisten
Altkleiderspenden
landen nicht bei
den Armsten,
sondern werden in
etwas reicheren
Landern wie Kenia
oder Tansania auf
verkauft.

Altkleiderspenden verhindern durch Dumpingpreise den Aufbau
einer eigenen Textilindustrie. Den Landern bleibt nichts anderes als
den Rohstoff Baumwolle zu exportieren und Altkleider zu
importieren. Ein in Ostafrika flir 2019 geplanter Importstopp fir
Altkleider wurde durch den Druck der USA verhindert.




Was konnen wir tun?
Klimafreundliches Konsumieren
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SOZIAL. OKOLOGISCH. STAATLICH.
UNABHANGIG ZERTIFIZIERT.
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Allein die Verlangerung der Lebensdauer unserer Kleidung von einem auf zwei
Jahre wirde die CO,-Emissionen weltweit um 24 Prozent reduzieren. Wenn es uns
gelingt, Kleidung zu schatzen, mit ihr pfleglich umzugehen, sie zu reparieren, sie
anders zu kombinieren oder auch mal mit Freunden zu tauschen, dimmen wir die
Kleiderflut ein und tragen dazu bei, die Modebranche fit fiir die Zukunft zu
machen. Wenn neu, dann nachhaltig! Auf Gutesiegel achten.




Klimafreundlich Konsumieren-
Was konnen wir in Sinzig tun?

Lasst uns gemeinsam eine
Tauschborse fiir Kleidung

fiir uns Sinziger ins Leben

rufen!

Vieles in deinem
Kleidungsschrank, das du
nicht mehr nutzt, kann
vielleicht ein anderer
Sinziger/eine andere
Sinzigerin gebrauchen




Klimafreundlich Mobil
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Klimafaktor Verkehr

Fast ein Viertel des persdnlichen CO,-FuBabdrucks

30% 23 % 10 % Offentliche

Konsumagiter Mobilitat Einrichtungen -
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-
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13 %

Ernahrung

Quelle: Umweltbundesamt

ZEIT FUR > ©BMUB
#MOBILWANDEL . www.mobil-wandel.de

Autowahn
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Flyer: Klimakrise und Verkehr; www.greenpeace.de

SUV’s im Vormarsch: Bewegung von 2 Tonnen Auto zur
Beforderung eines Menschen von 80 Kilogramm?







